Individualni raziskovalni projekt. Univerza v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Studij biotehnologije

LABORATORIJSKI DNEVNIK

NASLOV PROJEKTA: [DLO@W)E FIZ}OLO§KE§A STANIA A V[JENOSW 5//)_)10/\/'
CEV W SMUCARSKIH  TEKAGEV |/ AREDTERMOVANEY, OBLOBIY

@A@TWWMM tkine_sagleil MWMWM%
%W%Mmmmmw /WMMM

il MMMM(MWWM>MW core, dmine )
C,LJ,W%MULMWNMM MWW%\,W

D Ww MWW&M{VOM\

M/ka Mvﬁﬂumfn,f/o‘emwwﬂw

/IMW?( / /LN/ZW

(2 5/ zse /5A mos) 1 2+ 1° /‘r/mv>

G) dboihr mafuimade mmmm

@MM AWMWMMW N frnsrinio )
4MMM%MWMWMW@M%%MWMW

ﬁﬁmﬂnjp 2927

LMM 0)47»«1,




Individualni raziskovalni projekt. Univerza v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Studij biotehnologije

AKTIVNOSTI PO POSAMEZNIH DNEVIH
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Institut za Sv'/)()/‘[ Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport Gortanova 22
Fakultete za Sport 1000 Ljubljana, Slovenija

Rezultati meritev
BIATLON

Univerza v Ljubljani
Fakulteta za Sport
InStitut za Sport

Ime in priimek merjenca/ke:
Rojstni datum: 2000
Datum izvedbe meritev: 16.9.2021

E-naslov: meritve@fsp.uni-lj.si
Telefon: 01-520-78-35



Institut za l(./)()/‘[ Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport Gortanova 22
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Izbrana testna baterija
V okviru meritev smo izvedli naslednje meritve:
- Meritve telesne sestave (inbody)

- Spirometrija
- Obremenitveni test

Testna baterija je bila izbrana z namenom:

a) vpogleda v trenutne sposobnosti Sportnikov, ki so visoko povezane s tekmovalno ucinkovitostjo in
b) ugotavljanja pomanijkljivosti oziroma prednosti

Meritev telesne sestave (InBody)

| Telesna visina (cm) | Telesna masa (kg) | % mascobe | % miSicne mase |
183,5 74,5 6,5 53,9

Mnenje
Na podlagi biolektricne impedance smo pomocjo naprave Inbody 720 analizirali sestavo telesa.

Pridobili smo informacije o telesni masi, delezu misicevju, delezu mascobne mase ter delezu telesnih
tekodin.




L.D. AGE HEIGHT GENDER DATE
21,0years 183,5cm  Male 2021/09/16
06:08:37
Body Composition Analysis
o x : Normal Range
ICW (@) 32,4 510 25,8 ~ 31,6
ECW ® 186 ’ 65,8 607 15,8 ~ 19,4
Protein ko) 14,0 ’ 74,5 11,2~ 13,6
Mineral (kg) 4,73 Ossoous 3 3,85~4,71
Body Fat Mass  (kg) 4,8 8,9~17,7
i » Mineral is estimated.
Muscle-Fat Analysis
de orma Ove % @ Normal Range
Weight (kg) -55 70 85 10IO74 ;15 130 145 160 175 190 205 63,0 ~ 85,2
7‘0 8‘0 9‘0 160 11‘0 12‘0 11‘30 1:10 150 1é0 1;0
SLL (KO o s s 40,2 31,9~39,0
Body Fat Mass (kg) -40. - 86I0 8I0 160 1(;‘00 22IO 2é0 34I10 460 4é0 550 8,9 ~ 17,7
Obesity Analysis
de orma Ove Normal Range
BMI (kg/mz) .10 15 18,5 Zi o5 125,0 30 35 40 45 50 55 18,5 ~ 25’0
PBE %) -6 é- ] 51'0 15 20 25 30 35 40 45 50 10,0 ~ 20,0
0,‘70 D,I75 0,2%0 0,235 0,‘:)0 0,‘95 1,;)0 1,‘05 1,10 1,115 1,‘20 ~
WS [ B — 0,30 0,80 ~ 0,90
Leanlll

Lean Balance

Lean / Ideal Lean x 100(%)

Fat Massmmmmm
egmenta

L Edema
T T T T T T T T ECF/TBF |[ECW/TBW |ECF/TBF ECW/TBW
i 55 70 85 100 115 130 145 160 175
Right Arm (kg — — — — 4,20 0,326 | 0,373 i
nm 0,1(14%)
Left A " 55 70 8 100 115 1150 145 160 175 e | e gl S () ¢ (U
(=) rm ojf | | P B sy ] i
=0 1(14%) 1?7.96 0,38; ;0,43
70 80 % 100 110 120 130 140 150 g [
Trunk (k) —— — — 31,3 0,319 | 0,365 033 038
mE 1.8(38%) : 1 E
Right L " 70 80 90 100 110 3]2'0 130 140 150 0316 | 0.362 U gy 7 (LB
ight Leg Q)] [ —— — 10, ! ; Tl
W 163? 0,25 - - 0,30
70 80 9 100 110 120 130 7 |
Left Leg (kg) -————169@5 0,318 | 0,364 4
mmE (,8(43%) ' 0,319 0,366
) »segmental fat is estimated B
Weight Control
. I Obesity Degree
Target Weight 74,5kg 100,5% (90~110)
Weight Control 0,0kg ' Body Cell Mass
46,4kg (37,0 ~ 45,2)
Fat Control 0,0kg 11 Bone Mineral Content
- : 3,85kg (3,18 ~ 3,88)
uscle Contro 0,0kg | Basal Metabolic Rate
Fitness Score 87Points 1875kcal (1601~1875)
TAC 32,2cm
Visceral Fat Area I AMedaddecem
250
V4 RA LA TR RL LL
2007 1kHz | 309,0 312,7 24,3 301,4 304,2
150+ i) 5kHz | 302,6 306,5 23,6 296,1 299,2
‘_,/:"" 50kHz | 262,7 265,6 19,4 251,7 2552
100 250kHz | 232,8 237,2 15,9 220,3 223,7
50~ 500kHz | 224,1 227,9 14,7 212,3 215,77
o ® 21,5 1MHz | 216,0 220,2 13,6 206,2 208,7
20 40 B0 80

InBody720

Nutritional Evaluation

Protein B Normal [Deficient
Mineral B Normal [Deficient
Fat OONormal M Deficient

Weight Management

Weight ENormal [Under
ONormal [OUnder
SMM
H Strong
Fat ONormal M Under
Obesity Analysis
BMNormal [Under
Sl DExtremer
Over
PBF B Normal [JOver
WHR B Normal [JOver
Body Balance
Bal d Slightly
g mBalance Unbalanced
Bal d Slightly
Sz m=alance Unbalanced
Upper- Bal d Slightly
Lower W Balance DUnbalanced

Body Strength

Upper ONormal M Developed
Lower B Normal [Developed
Muscle OONormal M Muscular
Health Diagnosis
Body Water M Normal [Under
Edema H Normal Slight
Edema
Hl Normal Alert
Life Pattern EIH-
] ighly
Risky

[JExcessive

OOver

O Over

OOver

DExtremer
Over

DExtremer
Over

Extremely
Unbalanced

Extremely
Unbalanced

Extremely
DUnbalanced

O Weak
O Weak

O Weak

O Edema

ORisky

Copyright - 1996-2006 by Biospace Co., Ltd. All rights reserved.



InBody720

1.D. AGE HEIGHT GENDER DATE |
21,0years  183,5cm  Male 2021/09/16 ‘
06:08:37 )
» Weight
Body Composition History Graph Muscle-Fat Analysis History Agf,,“,(','
k9 752 742 735 755 739 T44 T45
S I
Total 65,4
o
Body
Water
41,4 408 40,2 40,2
35),5 : 0.8 392 400 33&/ .
Protein
Wineral N .::::
ot % 4 47 41 47 47 4T 35 38 35 %4 3o 51 49 48
Mass 54 49 48
2018 2019 2019 2020 2020 2021 2021 2021 2015 | 2019 2019 2020 2020 2021 2021 2021
0920 0610 0906 0616 0910 0504 0601 0916 06/23 | 06/10 09/06 06/16 09/10 05/04 06/01 09/16
o BMI 0 Arm
. o PBF . Trunk
Obesity Analysis History 4 WHR Lean Balance History a ,_;Lén
Left I Right
119,5 l
11‘7‘9\ o 118,9 ‘9(6/11‘9.1
116,0 l 4\1 11
B o b s s
22,5 220 21,8 215 219 221 221 o 112,3 @ 1133
Normal = 2051 o0 ooy o os0 " 1006 100 1098 1148 1112 o0, g
, e 5 ] ’ g 0
44_8 :\O 78 4%\0 8 A‘é’/k‘ﬁ 107,5 10721@,8 - - ‘\ 18% ? 128'3
Under e
||
2015 | 2019 2019 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2020 2015 2015|2020 2021 2021 2021
06/23 | 06/10 09/06 06/16 09/10 05/04 06/01 09/16 0916 0601 0504 0910|0623 0623 0910 0504 0601 0916
Visceral Fat Area History Additional Data History
250 cm*
295 Date 2015 2020 2021 2021 2021
200 06/23 09/10 05/04 06/01 09/16
Obesity
175 B 92,0 97,8 99,7 1004 1005
150
125 BCM 41,2 46,2 45,7 46,3 46,4
17050 BMC 3,45 3,85 3,87 3,87 3,85
50 BMR 1706 1866 1856 1872 1875
o o o > ”
0 AC 29,8 32,4 31,0 31,7 32,2
2015 | 2019 2019 2020 2020 2021 2021 2021
0623 | 0610 0906 0616 0910 0504 0601 0916  AMC 27,0 28,9 28,3 28,8 29,2
Edema History
Edema Right Arm Left Arm Trunk Right Leg Left Leg
ECW/TBW | ECF/TBF ECW/TBW | ECF/TBF ECW/TBW | ECF/TBF ECW/TBW | ECF/TBF ECW/TBW | ECF/TBF ECW/TBW | ECF/TBF
18/09/20 0,318 0,322 0,324 0,319 0,313 0,316
19/06/10 0,316 0,323 0,324 0,317 0,311 0,314
19/09/06 0,319 0,322 0,324 0,320 0,316 0,318
20/06/16 0,318 0,324 0,326 0,318 0,314 0,317
20/09/10 0,318 0,324 0,325 0,318 0,314 0,316
21/05/04 0,319 0,322 0,323 0,320 0,316 0,318
21/06/01 0,318 0,325 0,327 0,318 0,313 0,317

Copyright - 1996-2006 by Biospace Co., Ltd. All rights reserved.
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Hitalograph

Pulmonary Function Report

Subject Information

Subject ID: Alternate ID:

Last Name: First Name: Middle Name:

Population: Caucasian Gender: Male Date of Birth: 2000
Age: 21 Height: 183 cm Weight: 74.5 kg
BMI: 22.2

Test Session Information

Test Date: 16/09/2021 08:22 Device: ALPHA Touch Senal Number: 31252
Ma. of Tests: 4 Accuracy Chk:  26/08/2021 08:58 User: Administrator
Pred. Yalues: NHANES C Pred. Factor: 100% Posture: Sitting
Flow/Volume Graph Volume/Time Graph
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Valume (1) Time (S)
Parameter Pred LLN Best % Pred. Z-Score
FVC (L) 5.94 4.96 5.36 90 -0.97
FEV1 (L) 4.93 4.09 4.48 91 -0.88
FEV1 Ratio 0.84 0.74 0.84 100 0.00
PEF (L/min) 635 487 688 108 0.59
FEF25-75 (L/s) 5.12 3.42 4.49 88 -0.61
FEF50 (L/s) 5.81 3.65 5.08 87 -0.55

Values at BTPS ,*Below lower limit of normality (LLN)
Session Quality and Repeatability Information
FEV1 Rep: Slow Start End of test Cough detected

FVC Session Grade FVC Rep:
of test criteria not achieved in 1st second

0.09 L (1.7%) 0.07 L (1.6%) 0 blow(s) 3 blow(s) 0 blow(s)

A
Computer Suggested Interpretation
Computer interpretations cannot be relied upon for diagnosis. Normal ventilatory function.

Reference Pictogram
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Spirotrac - Software Reference Number: 68672 V1.18  Subject ID: 2018164_081336769 Visit:Routine, 16/09/2021 08:22 Page 1 of 1
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Institut za Sport
Fakultete za sport

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

Obremenitveni test: - 3 m/s 1°zacetek + 1°/4min

Spiroergometrija (Rodby, Cosmed K5)

Gortanova 22
1000 Ljubljana, Slovenija

Protokol meritve: Test se zacne pri hitrosti 3 m/s in se nadaljuje z dvigom obremenitve/naklona vsake
4 minute za 1° brez prekinitev. Po koncu testa sledi 5 minutna regeneracija pri 1,5m/s 1° ob
zasledovanju upada V02, Ve, FSU. Hkrati spremljamo vsebnost koncentracije laktata v krvi v mirovaniju,
med posameznimi stopnjami ter po maksimalni obremenitvi.

Rezultati meritve:

Nivo maksimalne obremenitve na testu je bil doseZen pri stopnjiinv casu 28 min. Dosezena frekvenca
srénega utripa 188 utr./min predstavlja 97% pricakovane FSU po enacbi 208 - leta x 0,7. Razlog za
prekinitev testa je utrujenost in doseganje kriterijev za VO, max. DoseZeni maksimalni sprejem kisika
71,5 ml Oz/min/kg TT.

emeedmrt veepyostn LT
(T+1omd /i« |In AT

A [ 7Y /A —

Stopnja Laktat HR VO,/kg % VO, max
Mir 1,8 75 10,1
REG 133 35 50%
3,5 1,6 151 47.8 66,9%
49 3,1 169 59 82,5%
OBLA 5,4 4 175 63,5 88,8%
MAX 7 9,7 187 71,5 100%
HR
| - REG Nivo obremenitve potreben za regeneracijski trening 133
m-LT Aerobna cona <151
metoda neprekinjenega napora
Aerobno — anaerobna cona
Il =InAT t.i tempo treningi (npr. 2x20', 3x15', 4x8' itn...) 151-169

Datum Stopnja VO2(max) HR max stopnja Stopnja HR (InAT)
(max) (ml/min/kgTT | (ud/min) (LT) (In At) (ud/min)
(W)
1.6.2021 6,5 66,2 185 2,8 4,3 166
16.9.2021 7 71,5 187 3,5 4,9 169
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Tabelarni prikaz vrednosti po posameznih stopnjah

Gortanova 22
1000 Ljubljana, Slovenija

Stopnja Stopnja Lactate HR VO2/kg V'e fR RQ
min §t. mmol/L bt/min | ml/min/kg 1/min /min

0 0 1,82 75 10,11 25,8 20,0 0,81

1 1,24 104 27,81 47,0 22,2 0,84

8 2 1,24 132 34,89 60,8 23,9 0,90

12 3 1,31 145 39,56 66,9 25,2 0,91

16 4 2,07 158 51,79 97.4 33,6 0,96

20 5 3,27 170 59,2 115,6 38,3 0,97

24 6 5,34 181 67,56 143,4 47,5 1,00

28 7 9,71 187 71,51 182,2 63,7 1,07

Legenda: HR — frekvenca srénega utripa; VO2/kg- relativni privzem kisika; Ve- koli¢ina predihanega zraka v

minuti; fR- frekvenca dihanja; RQ- respiratorni koli¢nik

Lactate (mmol/L)

10

La mir:

L max:

La 5 min:

1,82

9,71

8,79

Vrednosti koncentracije pred in po obremenitvenem testiranju

Lactate Threshold (LT log-log) = 3.46 km/h at a heart rate of 151 bpm

-0 Heart rate

| |
140 160 180

120

4

Workrate (km/hr)

Heart rate (bpm)
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Lactate (mmol/L)

Lactate (mmol/L)

10

10

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

Riselmmol = 4.93 km/h at a heart rate of 169.2 bpm

~#=- Lactate
- Heart rate

1 2 3 4 5 6 7
Workrate (km/hr)
FBLC* (4mmol) = 5.43 km/h at a heart rate of 174.9 bpm
~#- Lactate |

-~ Heart rate

Workrate (km/hr)

140 160 180

120

140 160 180

120

Gortanova 22

1000 Ljubljana, Slovenija

Heart rate (bpm)

Heart rate (bpm)



Name D1 Gender Age Weight (kg) Height (cm)
Male 21 74.50 183.5
D.0.B. Set
VE (L/min) HR (bpm)  se—
La- (MmMOl/L) === VENO2 () e VENCO2 () e
200.0 200
50.0
175.0
1500 40.0
125.0
30.0
100.0
750 20.0
50.0
100
50
25.0
0.0 0.0
00:00 0410 0820 1230 1640  20:50 [ 25:00 2910  33:20 00:00 0410 0820  12:30 1640  20:50  25:00 2910  33:20
. ’ . s t(s) t(s)
MlMiaN I AN ~ne
VO2 (ML/Min) e W‘aéb\, eS /’\m,(ﬂ’,_ VCO2 (ML/min) === HR (bpm) = RQ ()
; o 200
6000
6000 120
175
5000 5000 110
150 1.00
4000 4000
125 0.90
3000 3000
100 0.80
2000
2000
75 0.70
1000
0.60
1000 50
V02 Max
0 0.50
00:00 0410 0820 1230 1640  20:50 2500  29:10  33:20 00:00 0410 0820 1230 1640  20:50  25:00  29:10  33:20
t(s) t(s)
Login account: Administrator Page 2 of 2 Omnia 1.6.5 - K5 2019010667



Merjenec:

Univerza v Ljubljani
Fakulteta za sport

INSTITUT ZA SPORT

Laboratorij za fiziologijo

Priimek in ime Datum rojstva

1999




6. 5. 2021 16. 9. 2021
Sifra Ime Enota Rez. Rez.
Antropom. Antropometrija
AV telesna vigina cm 171,0 171,0
AT telesna teza kg 60,8 60,3
|-Obsegi Obsegi
| FRoke Roke
| | FAOND obseg nadlakti desno cm 26,5 27,0
| | FAONMAXD  obseg nadlakti desno-max. c¢m 28,8 29,0
| | L-AOPD obseg podlakti desno cm 24,0 23,8
| L-Noge Noge
| |A0SD obseg stegna desno cm 54,3 53,8
| AOSDSR obseg stegna desno srednji cm 52,5 52,8
| L-AomD obseg me¢ desno cm 36,5 36,3
-Premeri Premeri
| Trup Trup
| | FASR Sirina ramen cm 36,3 36,8
| | LASM Sirina medenice cm 26,7 26,8
| F-Roke Roke
| | HAPKOMD premer desnega komolca  cm 6.0 5.8
| | L-APZSD premer zapestja cm 5,1 5,2
| L-Noge Noge
| FAPKOLD premer desnega kolena cm 8,8 8,7
| L-APSSD premer d. sko¢nega sklepa cm 6,8 6,7
|-Kozne gube KoZne gube
| FAKGH kozna guba hrbta mm 6,0 5,4
| FAKGN kozna guba nadlakti mm 6.6 6.0
| FAKGB k. guba nadlakti (biceps) ~ mm 3.4 3,6
| AKGP kozna guba podlakti mm 3.8 4,0
| FAKGT kozna guba trebuha mm 7,6 7,0
| -AKGPR prsna kozna guba mm 5,2 4,6
| FAKGSI kozna guba suprailiakalna  mm 6.4 6,4
| FAKGS koZna guba stegna mm 15,0 16,0
| FAKGM kozna guba me¢ mm 8,6 8.8
LIndeksi Indeksi
I—BMl BMI kg/m2 20,8 20,6
-ATELP povrsina telesa (Balke) m2 1,70 1,70
-AMASPP % mascobe (povpr. ind.) % 12,8 13,0
AMASSP % mascobe po Matiegki % 13,2 13,4
AMAS6P % masc¢obe Jackson&Pollock % 12,4 12,5
AMIS misi¢na m. tel. Matiegka kg 30,5 30,1
-AKOS kostna m. tel. Matiegka kg 9,1 8,9
L_Somatotip Somatotip
-AENDO endomorfna morf. kompon. 1,8 1,6
AMEZO mezomorfna morf. kompon. 3,1 3,0
L_AEKTO ektomorfna morf. kompon. 3,3 3,3
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POROCILO O OPRAVLJENEM DELU

Na zadnji strani dnevnika Student opiSe pomen pridobljenih meritev oz. rezultatov v SirSem
kontekstu reSevanja problema (max 1/2 strani). PodpiSeta se Student in mentor.
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Podpis Studenta: Podpis mentorja:




